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L’Anjou bleu,
mon prochain voyage



édito
L’ailleurs 
est tout proche…
Vous avez en main un concentré 
de bons moments et d’énergies 
positives que nous avons envie 
de partager avec vous. 
C’est aussi un appel à la liberté 
et à la découverte des territoires 
qui vous entourent souvent 
si proches et si méconnus… 
Ces petits coins et recoins 
à la campagne qui offrent 
de vrais espaces de voyage 
et d’expériences insolites.
Ici, on ne vous promet 
pas la lune, mais le plein de petits 
bonheurs simples à butiner sans 
modération et surtout à partager 
avec ceux que vous aimez.

Et si l’Anjou bleu était 
votre prochain voyage ?

L’équipe de l’Office de Tourisme 
de l’Anjou bleu

Guide de séduction réalisé avec passion 
et bonne humeur sur la base des informations fournies 
par les professionnels touristiques de l’Anjou bleu 
et notre connaissance fine de cette belle région. 
Malgré votre irrésistible envie, toute reproduction 
totale et/ou partielle des pages de ce guide est interdite 
sauf autorisation bien sûr. 
Guide offert de bon cœur qui ne peut être vendu.

Guide de séduction touristique de l’Anjou bleu 
(édition 2025-2026-2027) 
Éditeur : Pays de l’Anjou bleu - Service Office de Tourisme  
Maison de Pays - 2, rue Gillier - Segré 
49500 SEGRÉ-EN-ANJOU BLEU
Conception - réalisation : Antoine GADIOU sur la base 
d’une création Pollen Studio, avec la généreuse contribution 
d’Anne SIGNOUR pour partie des textes et d’Anjou Tourisme 
pour les photos et le fond de carte 
Impression : imprimerie Faguier 
Tirage : 20 000 exemplaires - Périodicité : triennale
Photos de couverture : ©Prépare ta Valise / Anjou Tourisme 
et ©Fabien Tijou 3

é
d

it
o

©
 P

ré
p

a
re

 t
a

 V
a

lis
e

 /
 A

n
jo

u
 T

o
u

ri
sm

e



4

Sommaire

La Loire

Rennes Laval

AngersNantes

Le Mans

Paris

06 26

34

44

18

30

4642

38

Les incontournables 
On commence par quoi ?

Nature préservée
On fait le plein
de chlorophylle

Expériences XXL
On se fabrique 
des souvenirs

Tout proche
On élargit ses horizons

Patrimoine secret
On remonte le temps

Douces rivières
On largue les amarres

Précieux conseils
On vous accueille

Grands rendez-vous 
On sort son agenda

Savoureux terroir
On se régale 

Un guide 
“écolo”, on dit OUI !
100% papier issu 

de forêts gérées durablement
—

Encres bio végétales 
et aqua solubles

—
Fabrication locale avec une entreprise 
engagée RSE et labellisée Imprim’Vert

—
Format raisonné pour consommer 

moins de papier
—

100% réutilisable pour 
allumer le feu ou pour 

peler les légumes…

L’Anjou bleu,
c’est par ici !

Anjou
bleu

Angers : 40 km • 30 min
Nantes : 85 km • 1h20
Rennes : 90 km • 1h10
Laval : 50 km • 55 min
Le Mans : 130 km • 1h25
Paris : 330 km • 3h10
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La Mine Bleue
On retient son souffle et on plonge 
dans les profondeurs d’une ancienne mine 
d’ardoise. 

• Où ? à Noyant-la-Gravoyère, à 10 min 
de Segré en direction de Rennes

• Pour qui ? les curieux qui n’ont pas froid 
aux yeux

• Quand ? de Pâques à la Toussaint 
Et toute l’année si on vient en groupe

1

Parc de 
la Couère
On fait un bond dans 
le passé et on redécouvre 
la place du village, l’épicerie 
d’antan et les collections 
vintage, le tout dans 
un parc nature de 30 ha.

• Où ? à Châtelais à 10 min 
au nord de Segré vers 
la Mayenne

• Pour qui ? ceux 
qui veulent retrouver 
le « bon vieux temps » et 
le partager avec nos 
chères têtes blondes

• Quand ? de Pâques 
à la Toussaint 
Et toute l’année si 
on vient en groupe

2

3

Château du Patys 
Musée Hervé Bazin
On plonge dans l’atmosphère de l’écrivain 
de « Vipère au poing » et de sa demeure 
familiale où sévissait la terrible Folcoche.

• Où ? à Marans, à 10 min au sud de Segré

• Pour qui ? les épris de littérature, 
de grandes et de petites histoires 
à transmettre

• Quand ? de Pâques à la Toussaint

incon-tournablesles
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Bateau Promenade 
Restaurant L’Hirondelle
On embarque moussaillons ! 
C’est parti pour une croisière découverte de la Mayenne. 
Entre coteaux et méandres, on se prélasse au rythme 
des écluses en sirotant une petite coupe de crémant.

• Où ? sur la rivière Mayenne et sur le bassin 
de la Maine, avec 3 lieux de départ possibles : 
Chenillé-Changé, Grez-Neuville et Angers 

• Pour qui ? les marins d’eau douce et les adeptes 
du lâcher prise 

• Quand ? d’avril à mi-novembre 
Toute l’année si on vient en groupe

4

Bateau 
découverte 
La Gogane
On opte pour une bouffée 
d’air et de nature.
À nous, la croisière zéro 
CO2 pour mieux profiter 
des iris, nénuphars, saules, 
frênes et de leurs habitants 
à plume.

• Où ? sur la rivière 
Sarthe avec 4 lieux 
de départ possibles : 
Châteauneuf-sur-Sarthe, 
Juvardeil, Cheffes et 
Morannes-sur-Sarthe

• Pour qui ? les amoureux 
de la nature et de la quiétude

• Quand ? 
d’avril à septembre 

5

Bases de loisirs 
Anjou Sport 
Nature
On inspire, on expire… 
Ici, c’est la déconnexion : accrobranche, 
paintball, stand up paddle, structures 
aquatiques gonflables, mini-péniche, 
vélos/VTT, gyropodes, chasse au 
trésor et autres jeux d’équipe comme 
le fameux « kohlanjaille ».

• Où ? sur 2 spots qui décoiffent : 
La Jaille-Yvon et Pouancé

• Pour qui ? les assoiffés de nature 
et d’activités en plein air

• Quand ? d’avril à octobre 
Toute l’année si on vient en groupe

6
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Château 
Médiéval 
de Pouancé
On file au Moyen Âge et 
on part à l’assaut de cette 
forteresse, petite sœur 
du Château d’Angers, 
qui domine la frontière 
entre la Bretagne et 
l’Anjou.

• Où ? à Pouancé, aux 
portes de la Bretagne 

• Pour qui ? les chevaliers 
et princesses dans l’âme

• Quand ? de mi-juin 
à mi-septembre 
Toute l’année si on vient 
en groupe

Château 
de la Lorie
Bienvenue au « Petit 
Versailles » de l’Anjou bleu 
et dans l’intimité du salon 
de marbre, pour partager 
les anecdotes du film 
de Brialy, l’enfant du pays, 
« Les Malheurs de Sophie ».

• Où ? À La Chapelle-sur- 
Oudon, à 2 pas de Segré

• Pour qui ? les amoureux 
des belles choses

• Quand ? du 1er juillet 
jusqu’aux Journées du 
Patrimoine en septembre, 
d’avril à octobre si on vient 
en groupe

Parc Départemental 
de l’Isle Briand
Ici, c’est le temple des chevaux et cavaliers mais aussi 
des joggers, familles ou botanistes. Ne ratez pas les petits 
trésors patrimoniaux, que sont le château et la ferme 
modèle, et posez-vous sur les berges ou à l’ombre d’un 
chêne pour compter péniches, écureuils roux et linottes 
mélodieuses.

• Où ? au Lion d’Angers, à la confluence des rivières 
Oudon et Mayenne

• Pour qui ? les adeptes du lâcher prise en pleine nature

• Quand ? toute l’année sauf les jours de grandes 
compétitions équestres

8
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Le Dédale des Cimes
On prend de la hauteur et on se « lâche » dans une balade 
aérienne, une grimpe d’arbre ou un apéro perché…

• Où ? dans le parc boisé de la Burelière à La Cornuaille, 
à 10 min à l’est de Candé

• Pour qui ? ceux qui n’ont pas toujours les pieds 
sur terre - de 6 à 99 ans

• Quand ? d’avril à octobre, 
toute l’année si on vient en groupe

10

Chocolaterie 
Guisabel
Dans cette visite sucrée, on se laisse 
dévorer par nos envies irrépressibles 
de chocolat ! On goûte cet univers 
de douceur et de création. 

• Où ? à 2 pas de Candé 

• Pour qui ? les petits et grands 
gourmands

• Quand ? toute l’année sur demande 

11

Anjou Golf
On part à la conquête du « green », on peaufine 
son swing et on se laisse bercer par le chant des oiseaux 
et au loin, le rire des joueurs installés au clubhouse.

• Où ? en pleine nature dans un parc boisé 
d’une centaine d’hectares, entre Le Lion d’Angers 
et Châteauneuf-sur-Sarthe

• Pour qui ? les agités du club et amateurs de loisirs 
en extérieur (débutants ou confirmés)

• Quand ? toute l’année 
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Husky 
d’Anjou
Un air de Sibérie souffle ici…. 
Balade en traineau ou 
cani-rando ? Papouilles et 
léchouilles au programme.

• Où ? à Challain-la-Potherie, 
entre Pouancé et Candé

• Pour qui ? les amis des 
bêtes à poils, amateurs 
de sensations fortes

• Quand ? toute l’année, 
pourvu qu’il ne fasse pas 
trop chaud 

Carreau 
des Mines de Fer 
de Bois II
On lève le nez pour admirer cette 
vertigineuse silhouette métallique et 
on s’imprègne de cette ambiance minérale 
en suivant les pas des mineurs de fer.

• Où ? à Nyoiseau, à 8 min de Segré 
en direction de Rennes

• Pour qui ? les explorateurs du passé

• Quand ? toute l’année, on y accède quand 
on veut entre 10h et 19h

Maïtaï 
Bécon 
Plongée
On se jette à l’eau pour 
une randonnée palmée 
ou une plongée inédite 
dans les carrières 
d’un ancien site 
d’extraction de granit.

• Où ? à Bécon-les-Granits, 
à 20 min à l’ouest d’Angers

• Pour qui ? les amateurs 
d’émotions qui savent 
nager 

• Quand ? toute l’année, 
il suffit de demander 
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Château de Vaux
On ouvre ses mirettes pour contempler 
cette bâtisse impressionnante qui nous 
dévoile ses attributs pré-renaissance. 
Une plongée dans le 15ème siècle dans 
les pas de Jean Bourré, compère de Louis XI, 
qui donna vie à nombreux châteaux comme 
l’emblématique Château du Plessis-Bourré

• Où ? à Miré, au carrefour de la Mayenne 
et de la Sarthe

• Pour qui ? les amoureux de l’histoire 
et des vieilles pierres

• Quand ? toute l’année sur demande

Musée du Granit
Ici, dure est la pierre, et dure est la vie 
d’un carrier. On se laisse conter 
cette histoire entre techniques 
ancestrales et héritages bien vivants.

• Où ? à Bécon-les-Granits, à 20 min 
à l’ouest d’Angers 

• Pour qui ? les curieux des savoir-faire 
d’antan 

• Quand ? en juillet et août, 
toute l’année si on vient en groupe

Château 
de la 
Montche-
valleraie 
Ici, tout est raffinement 
et volupté. Mobiliers, 
tableaux, lustres… ont 
chacun une histoire nous 
plongeant dans la vie 
feutrée des demeures 
angevines du 18ème siècle. 

• Où ? sur la route d’Aviré, 
à 5 min de Segré

• Pour qui ? 
les « épicurieux », 
amateurs d’un certain art 
de vivre à l’angevine

• Quand ? du 1er mai 
au 30 septembre, les 
dimanches et jours fériés 
après-midis
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Patrimoine
secret
On remonte le temps

J’arrête le temps et je me pose au pied 
de la tour en béton. Sur le carreau minier 
de bois 2, le temps s’est arrêté à la fermeture 
des mines de fer ; comme 50 ans avant lui, 
la mine d’ardoise avait fermé… et puis c’est 
reparti. La nature, pionnière, a repris 
ses droits, les herbes folles ont envahi 
les sols noirs et les chevalements sont 
restés comme des œuvres d’art, immobiles 
dans le vent vif.

Le sous-sol
et ses frissons
C’est toute une histoire, 
qui a façonné les paysages, 
la société et la culture 
de l’Anjou bleu. 
Tout un monde à explorer 
en profondeur… entre 
mines de fer, carrières 
d’ardoise ou de granit, 
chevalements et autres 
curiosités.
À la Mine bleue, 
un étonnant voyage 
à 126 mètres sous terre 
nous attend pour 2h 
de visite au cœur 
de l’ardoise.

Pour aller plus loin : 
Ici, nos suggestions 
de visites spéciales 
« Patrimoine industriel » 
1 > Voyage à 126 m sous la terre 
à la Mine Bleue au cœur de l’ardoise 
à Noyant-la-Gravoyère

2 > Immersion dans la vie des travailleurs 
sur le sentier d’interprétation « Sur les 
pas des mineurs de fer » à Nyoiseau

3 > Rencontre intimiste avec le propriétaire 
des Fours à Chaux à Angrie
4 > Découverte de 200 ans d’activité 
ardoisière au pied du chevalement 
de la Pouëze
5 > Étape à Bécon-les-Granits pour 
une plongée insolite dans l’univers 
des granitiers (Musée du Granit ou 
parcours de découverte subaquatique à 
Maïtaï Bécon Plongée)
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Le Lion d’Angers

Segré

Champigné

Combrée

Pouancé

Candé La Pouëze

Bécon-les-Granits
Le Louroux-Béconnais

©
 L

a
 M

in
e

 b
le

u
e

©
 E

ti
e

n
n

e
 B

e
g

o
u

e
n

 /
 A

n
jo

u
 T

o
u

ri
sm

e

©
 F

a
b

ie
n

 T
ijo

u

La
 M

in
e

 b
le

u
e

N
oy

a
n

t-
la

-G
ra

vo
yè

re
 -

 S
e

g
ré

-e
n

-A
n

jo
u

 b
le

u

Le
s 

Fo
u

rs
 à

 c
h

a
u

x 
d

e
 la

 V
e

u
ri

è
re

A
n

g
ri

e

C
a

rr
e

a
u

 d
e

s 
M

in
e

s 
d

e
 F

e
r

N
yo

is
e

a
u

 -
 S

e
g

ré
-e

n
-A

n
jo

u
 b

le
u



20 21

Je contemple les bâtisses 
du Moyen Âge, les manoirs 
« renaissance » ou les « géants 
du 19è ». Ils sont châteaux, 
manoirs ou maisons bourgeoises, 
prieuré ou abbaye et ils nous 
racontent l’histoire de l’Anjou. 
Ils sont témoins des guerres, 
des « Marches de Bretagne », 
des grandes familles de France 
et des histoires locales. 
Ils sont cet héritage, conservés, 
habités, parfois complètement 
réhabilités et nous plongent 
ici, dans un conte de fée, ailleurs 
sur le champ de bataille.

La vie de château
Chacun butine sa visite et choisit entre l’imposante 
forteresse médiévale de Pouancé, la demeure raffinée 
de la Lorie ou la silhouette élancée du Château de Vaux.

D’autres s’offrent des rêves de princesse 
au Château de Challain-la-Potherie, dans les somptueux 
salons des Briottières ou dans la demeure confortable 
de La Montchevalleraie.

Certaines bâtisses abritent des histoires étonnantes : 
il parait que Folcoche rôde encore dans les couloirs 
du Château du Patys où se sont écrites les lignes 
de « Vipère au poing ». Il se dit aussi que les moines 
ont laissé derrière eux des grimoires dans les murs 
du Prieuré de la Jaillette à Louvaines. p

a
tr

im
o

in
e

 s
e

cr
et

©
 A

n
jo

u
 T

o
u

ri
sm

e

©
 A

le
xa

n
d

ra
 B

ri
ss

o
n

©
 C

h
â

te
a

u
 d

e
 C

h
a

lla
in

-la
-P

ot
h

e
ri

e

Le
 C

h
â

te
a

u
 d

e
s 

B
ri

ot
ti

è
re

s
C

h
a

m
p

ig
n

é
 -

 L
e

s 
H

a
u

ts
-d

’A
n

jo
u

Le
 P

ri
e

u
ré

 d
e

 la
 J

a
ill

et
te

Lo
u

va
in

e
s 

- 
S

e
g

ré
-e

n
-A

n
jo

u
 b

le
u

Le
 C

h
â

te
a

u
 d

e
 C

h
a

lla
in

-la
-P

ot
h

e
ri

e



22 23

Je lisse mes semelles sur les pavés 
des ruelles de Pouancé, de Grez-Neuville, 
du Lion-d’Angers ou de Candé.
Je m’attarde près d’un lavoir et j’entends 
presque le chant des lavandières, 
le temps s’arrête ! Je prends la pause 
sur les remparts ou sur un quai, je reprends 
mon souffle et grimpe au Belvédère… 
Les toits d’ardoises qui s’emmêlent, 
la rivière aux courbes douces et sinueuses… 
on dirait un petit air de Bretagne 
dans la douceur de l’Anjou.

Le charme des villages 

Ils ont tous leur personnalité et méritent un détour… 
Ces villages ont traversé les siècles et racontent 
des histoires. Il n’y a pas d’heure pour s’y promener, 
un lever de soleil à La Jaille Yvon en surplomb 
de la Mayenne, une visite guidée à Châtelais, 
ou une soirée au bord de l’eau à Grez-Neuville, 
à Juvardeil ou à Brissarthe…, tout est prétexte 
pour une pause.

À nous les beaux villages ! 
Toutes nos balades 
historiques à butiner quand 
on veut et avec qui on veut

1 > Candé • 2 km - 1h30
2 > Châtelais • 3,5 km - 2h00
3 > Grez-Neuville • 2 km - 1h30 • Village de Charme

4 > Pouancé • 3 km - 2h00 • Petite Cité de Caractère

5 > Juvardeil • 1.1 km - 45 min
6 > Le Bourg d’Iré • 1.5 km - 1h15
7 > Le Lion d’Angers • 2 km - 1h30
8 > Segré • 4.8 km - 2h30

8
6

2

1

5

3

7

Le Lion d’Angers

Segré
Champigné

Combrée

Chatelais

Le Bourg d’Iré

Pouancé

Candé

Bécon-les-Granits

Grez-Neuville

Juvardeil

Le Louroux-Béconnais

Châteauneuf-sur-Sarthe
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Bienvenue
en Anjou bleu
Faites connaissance avec l’Anjou bleu 
en un seul coup d’oeil... Un véritable terrain 
de jeu pour les curieux et les explorateurs

1

Axe Vilaine/Mayenne

Nos incontournabales

Vélo Francette®

Office de tourisme

Boucle des Mariniers

Chemin de St-Jacques-  
de-Compostelle (Voie des Plantagenêts)

L’Anjou bleu,
mon prochain voyage

0 km 10 km
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Un retour à l’essentiel
Je me connecte au présent et je reviens aux 
sources à 5 km/h. Je reprends pied 
et je prends le temps, j’observe et j’écoute. 
Je me laisse guider par les chemins creux, 
par cette nature généreuse et reposante. 
Ici, tout est calme, selon la saison, l’odeur 
des pruniers ou celle des foins me chatouille 
les narines, et je poursuis mon chemin, 
un pied devant l’autre, jusqu’au prochain 
village et mon gîte d’un soir.

Nature
préservée
On fait le plein
de chlorophylle
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rando sont ici : 

Sur les chemins
Avec le bocage comme décors, les chemins creux 
sont rois. Véritables tunnels protecteurs, ils étaient jadis 
le lieu de mauvaises surprises ou de cachette pour 
les chouans. Aujourd’hui pas de mauvaises rencontres, 
seuls les animaux en font volontiers leur refuge !

Coup de cœur : la randonnée « Au fil de l’eau » 
de 11.5 km à Pouancé, où s’alternent étang, prairies 
et patrimoine. À découvrir aussi avec vos têtes blondes, 
les sentiers ludiques du pêcheur huppé ou du mineur
masqué !

Avec la rivière comme paysage, les chemins de halage 
nous laisse une piste sans fin aux couleurs toujours 
changeantes.

Coup de cœur : le sentier des gabarots 
et ses 17 km en boucle au départ de Juvardeil, entre 
rives bucoliques de la Sarthe, campagne généreuse et 
petits châteaux cachés
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On sort les vélos 
ce week-end ? 

C’est parti pour tester une jolie boucle 
de 80 km en 3 jours au gré des véloroutes 
et voies vertes de l’Anjou bleu. 

Au départ du Lion d’Angers, en passant 
par Segré et Château-Gontier, ce périple 
alterne routes bucoliques en pleine 
campagne, ancienne voie ferrée 
toute aménagée pour notre sécurité, 
et chemin de halage paisible au bord 
de la Mayenne. 
Au programme : un bain de nature, 
des curiosités et de jolies haltes pour faire 
des photos, pique-niquer et s’adonner 
à la sieste.

Le Lion d’Angers

Segré

Champigné

Château-Gontier

Combrée

Pouancé

Candé

Bécon-les-Granits
Le Louroux-Béconnais

Châteauneuf-sur-Sarthe

> Une gourde d’eau pour ne pas 
 se dessécher en chemin

> Une paire de jumelles pour observer 
 les oiseaux 

> Un plaid pour s’allonger dans l’herbe 
 au bord de l’eau

> Un pique-nique gourmand et généreux  
 pour reprendre des forces

> Un casque pour pédaler 
 en toute sécurité

> Une trousse anti-crevaison avec pompe  
 et rustines, on ne sait jamais

> Sa bonne humeur et son âme d’enfant  
 pour profiter pleinement du moment

n
a

tu
re

 p
ré

se
r

vé
e

Liberté, nous voici !
On s’échappe à vélo à travers les vallées bocagères 
et verdoyantes. On se laisse porter par le vent 
en empruntant véloroutes et voies vertes qui sillonnent 
la campagne angevine. On file sur la « Vélo Francette », 
un itinéraire totalement sécurisé au nom évocateur 
qui nous susurre la douce France de Charles Trenet. 
La promesse d’une belle échappée bercée par la rivière 
Mayenne et ses paisibles rivages.

Toutes nos balades 
à vélo sont ici : 

Le kit du parfait 
explorateur à vélo : 
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En roue libre
Je sors la tête du guidon et je pédale, 
cheveux aux vents ! Les chemins communaux, 
les routes secondaires et les véloroutes 
m’invitent, alors je file le long de la Mayenne 
ou sur la voie verte. J’avale les kilomètres, 
je fais la course avec les Rouge-des-Prés 
du champ d’à côté et me pose à Combrée 
ou à Montreuil-sur-Maine. J’invite même les 
enfants à piquer une tête dans les baignades 
natures de Saint-Blaise ou de Saint-Aubin.

23km

21km

3
5

km
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Douces
rivières
On largue
les amarres
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Et je deviens capitaine ! Au rythme 
de l’eau, je déconnecte et la rivière me livre 
ses secrets : points de vue, églises, châteaux, 
moulins, ils ne sont là que pour moi.
À bord, je combine confort, aventure 
et liberté. Je passe les écluses et fixe 
le cap sur les basses vallées angevines 
ou sur le Lion d’Angers, 
Châteauneuf-sur-Sarthe ou Segré…
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Seul maître à bord !
Mayenne, Oudon, Sarthe, ce sont 3 rivières navigables 
et un beau terrain de jeu pour tous les explorateurs. 
Passer les écluses, préparer l’appareillage ou s’amarrer 
au quai : un jeu d’enfant !
Départ depuis Chenillé-Changé ou depuis Grez-Neuville 
sur des bateaux habitables qui accueillent même les 
tribus et les groupes d’amis (jusqu’à 12 personnes)

Au gré des flots et des envies
On quitte la barre et on explore de nouvelles sensations 
nautiques. Au programme :

> Exploration à la journée avec les mini-péniches d’Anjou 
Sport Nature à La Jaille-Yvon

> Découverte de l’étang de Saint-Aubin en pédalo, paddle 
ou canoë à Pouancé

> Baptême de halage et croisière commentée sur 
le bateau-promenade L’Hirondelle

> Croisière zéro CO2 à bord du bateau La Gogane

Tous à l’eau ! 
C’est notre petit secret… 
nos écrins de fraicheurs, 
où il fait bon poser sa 
serviette ! A Marigné, 
Noyant-La-Gravoyère, 
Le Louroux-Béconnais 
et Combrée, on combine 
pique-nique, balade et 
brasse coulée… tandis 
qu’à Pouancé, on glisse, 
on saute, on escalade… 
en toute sécurité !
Et pour le petit dernier ? 
Châteaux de sable et jeu 
de raquettes et pas 
de stress, la baignade 
est surveillée.
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Envie de se 
surpasser ?
Rendez-vous à « Koh lan 
Jaille » à la base de loisirs 
Anjou Sport Nature 
à la Jaille-Yvon, 2 équipes 
s’affronteront pour 
le meilleur du sport et 
de la rigolade. Alors qui 
remportera le totem ? 
À partir de 8 personnes

On quitte le plancher 
des vaches et on défie 
l’apesanteur. A qui sera 
le plus intrépide ? 
Au choix : apéro perché 
au Dédale des Cimes 
à La Cornuaille, vol 
au-dessus du bocage 
avec Air Loire Montgolfière 
à La Pouëze, baptême 
en paramoteur avec 
Solib’Ailes à Miré ou 
en ULM avec l’aéro-club
de Pouancé
Accueil sur mesure selon 
la taille du groupe

Envie d’avancer au 
pas du trait breton ? 
Une balade en attelage s’impose ! 
Au rythme tranquille de 2 chevaux, 
1h30 de balade pour découvrir autrement 
le bocage de l’Anjou bleu. Et pour les épicu-
riens, pas de doute : on choisit la formule 
gourmande à bord de la calèche.
À partir de 10 personnes

Envie 
de remonter 
le temps ?
On pousse les portes 
de lieux confidentiels 
qui nous racontent 
les histoires d’ici : 
le Musée Archéologique 
de Châtelais, l’ancien 
Prieuré de la Jaillette 
à Louvaines, la Maison 
de la Rivière, écomusée 
de la batellerie d’antan à 
Châteauneuf-sur-Sarthe, 
ou l’énigmatique Château 
des Forges à Noyant-la-
Gravoyère
Accueil sur mesure 
selon la taille du groupe

Expériences 
XXL
On se fabrique
des souvenirs
Se retrouver en famille ou entre copains, 
c’est aussi partager des instants 
inoubliables et l’occasion de se lancer 
dans des aventures « spéciales groupe ». 
Selon la saison et la composition 
de votre clan, il y en a pour tous les goûts.
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Envie de comprendre 
le monde qui nous 
entoure ? 
Rendez-vous pour une balade botanique 
avec les Cueilleuses de Paysages, un 
atelier Tataki Zomé avec l’Appel du Végétal 
ou un escape game nature avec Culture 
Biome…, le tout sur-mesure ! 
Accueil selon les envies et la taille du groupe

Envie 
de créer 
et de faire 
soi-même ?
C’est parti pour laisser 
libre court à sa créativité 
et s’adonner au plaisir 
de bricoler et de fabriquer 
soi-même. Voici le programme 
pour les inconditionnels 
du fait main : 

• Création de parfum avec 
les Jardins de Carbay Hills,

• Atelier cyanotype 
avec l’artiste, Emma-Özlem 
Kaya à l’Atelier 2 bis 
à Châteauneuf-sur-Sarthe

• Modelage poterie 
à Chambellay ou à Saint- 
Michel-et-Chanveaux

• Pyrogravure ou peinture 
sur verre au Centre 
du Patrimoine à Pouancé
Sur rendez-vous pour 
tous les niveaux

Envie d’un 
moment simple 
et authentique ?
Des rencontres avec des producteurs 
passionnés qui ont à cœur de partager 
leur savoir-faire avec conviction 
et gourmandise : 

• Bienvenue à Grez-Neuville, chez Lydie 
et Stéphane, éleveurs de baudets 
du Poitou et fabricants de cosmétiques 
naturels à base de lait d’ânesse

• Direction Saint-Michel-et-Chanveaux 
et la ferme des P’tits Brillet pour savourer 
de délicieux fromages 100% bio

• à Noëllet et à Brain-sur-Longuenée, 
immersion dans la culture insolite 
de la spiruline, une micro-algue aux 
superpouvoirs 
À partir de 10 à 12 personnes 

Envie du doux réconfort 
« d’une madeleine de Proust » ?
Petite métaphore gourmande pour évoquer 
une tradition emblématique du patrimoine angevin : 
la boule de fort. Pantoufles au pied, rendez-vous 
dans l’une des sociétés de l’Anjou bleu pour s’initier 
à cette discipline séculaire qui se joue avec 
des « boules pas tout à fait rondes sur des terrains 
par tout à fait plats ».
Accueil sur mesure selon la taille du groupe
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Savoureux 
terroir
On se régale
Elles nous attendent les belles tables, 
les retrouvailles gourmandes en famille 
ou entre amis. Ici, quelques idées pour 
profiter de nos bons produits issus 
d’un terroir authentique et généreux.

Pique-nique 
à la campagne
Le calme d’un petit coin 
secret vous invite à vous 
détendre en famille : 
au bord de la Sarthe à 
Juvardeil ou à Brissarthe, 
dans la forêt de Combrée, 
près d’un verger 
à L’Hôtellerie-de-Flée, sur 
les berges confidentielles 
de l’Oudon à la Bodardière 
à Louvaines ou au Port 
aux Anglais à Andigné…
On sort sa plus belle nappe 
à carreaux pour déjeuner 
sur l’herbe et on n’oublie 
pas l’indispensable tire- 
bouchon pour déguster 
un bon vin d’Anjou à l’ombre 
des arbres…

Ma table à la ferme 

Au cœur d’une terre d’élevage, c’est un 
passage obligé ! Une ferme se distingue 
et ouvre sa cuisine pour des dégustations 
simples et gourmandes. 

À la Ferme-Auberge de La Touche 
au Tremblay, c’est Noëlle, Annie et Yannick 
qui sont aux fourneaux et c’est le plaisir 
de la volaille qui vous réconfortera avec 
ses rillettes, ses terrines et sa magnifique 
cane aux coteaux du Layon. 

HEART Le plus : une rencontre avec 
des producteurs passionnés 
et une boutique sur place 100% locale 
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Ça bulle en terrasse
La douceur angevine nous invite à buller au soleil 
et à trinquer au bord de l’eau ou à la campagne. 

• Au bord la Mayenne, on vous emmène déjeuner 
à la Batelière ou à l’Ecluse à Grez-Neuville, ou encore 
à la Cabane de Thorigné d’Anjou. 

• Et si vous préférez la Sarthe, on se donne rendez-vous 
à la Table de Nini à Châteauneuf-sur-Sarthe 
avec sa vue panoramique sur la rivière. 

• Pour un panorama sur nos vertes vallées, 2 terrasses 
au charme incontournable vous attendent à La Table 
du Meunier à Chenillé-Changé et au restaurant du Golf 
d’Anjou à Champigné. 

• Enfin, si vous êtes plutôt terrasse ombragée et calme, 
on vous suggère la Diligence à Loiré ou l’Auberge de 
l’Ombrée à Combrée.

De la nature à l’assiette
On retrouve le goût des produits simples et naturels. 
Nos agriculteurs sont généreux et nous invitent 
à mettre les « mains à la pâte » : on fabrique son beurre 
à la Ferme LG BIO au Tremblay et à la Ferme aux 
5 chemins au Bourg d’iré. 

Chez Isabelle, dans son « Savoureux Jardin » 
à Challain-la-Potherie, on cuisine les mauvaises herbes 
et les plantes sauvages et on redécouvre les bienfaits 
de la nature qui nous entoure.
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Toutes nos bonnes 
tables sont ici : 
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Becs sucrés
• L’Anjou bleu :
un gâteau gourmand tout bleu, conjuguant 
finesse de mousse parfumée au Cointreau, 
moelleux d’une génoise chocolat et 
craquant d’un croustillant praliné. 
Irrésistible ! 

Où le déguster ? 
À la boulangerie Gabillard à Sainte-Gemmes 
d’Andigné, où a été créée la recette 
originelle

• Le Crémet d’Anjou : 
dessert réconfortant à base de crème et 
parfumé d’un délicieux coulis

Où le déguster ? 
Au restaurant La Table du Meunier 
à Chenillé-Changé

• Le pâté aux prunes : 
une tourte aux reine claude, dans toutes 
les boulangeries à partir du mois d’août

• Les gourmandises chocolatées comme 
le bloc d’ardoise ou le tas de sel, spécialités 
de la chocolaterie Guisabel à Candé, ou 
encore les truffes au cacao de la Maison 
Mathez à Châteauneuf-sur-Sarthe

Notre terroir 
déborde de produits 
et de saveurs qui ont 
inspiré bon nombre 
de recettes et 
de spécialités du coin. 
En voici un petit 
lexique pour 
chatouiller vos 
papilles et vous 
faire succomber.

Généreux breuvages
Nos cidres fermiers, jus et pétillants 
de pomme : dans tous les vergers, 
un pressoir ; dans tous les pressoirs 
un verre à boire ! 

Où les déguster ? 
3 adresses incontournables : 
le Verger de la Hanère à Aviré, 
les Vergers de la Courtière 
au Lion d’Angers ou les Vergers 
de Roche d’iré à Loiré

Nos bières artisanales élaborées 
avec passion et savoir-faire 

Où les déguster ? 
A la brasserie Anj’ou Démon au Lion 
d’Angers ou à la brasserie Alpaca 
à Saint-Martin-du-Bois

Fans de salé
Les fouées : de belles petites galettes de 
pain plat garnies selon toutes les envies

Les rillauds, rillettes, rillons, grillons : 
le cochon sous toutes ses formes et dans 
toutes les charcuteries !

La Maine-Anjou : cette viande bovine 
savoureuse et persillée, AOP exclusive 
de l’Anjou bleu

La Postillonne 

La boisson des mineurs 
à siroter bien fraiche 
et avec modération 
bien sûr ! 

À l’origine, mélange à 
60° d’eau de vie, de vin, 
de sucre et de café, un 
concentré de courage 
pour nos anciens mineurs
 
La recette a bien sûr été 
réadaptée pour nous 
permettre de rendre 
hommage comme il se 
doit au dur labeur de 
nos travailleurs du fond.

Apéritif de 16° à retrouver 
à la Mine Bleue à Noyant-la-
Gravoyère et à la boutique 
de l’Office de Tourisme
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En mars
• Balade en fermes à Ombrée d’Anjou : 
promenades nature au cœur 
des exploitations agricoles

En avril 
• Retour des courses hippiques 
dans les hippodromes du Lion d’Angers 
et de Segré

En mai 
• Anjou Loire Challenge : la course 
(hippique) d’obstacles la plus dure 
et la plus longue au monde !

En juin
• Les Folies du Lion : événement culturel 
et artistique pour les curieux de nature 
et de patrimoine au Lion d’Angers

• Thomas’ Ranch Festival à Contigné : 
une immersion au pays des cow-boys 
dans la culture western américaine

• Festi-Siphon à Combrée : le rendez-vous 
des passionnés de ska, rock et musique 
festive pour toute la famille

En juillet
• Les P’tites Pépites : programme 
de découvertes insoupçonnées à 
la recherche des trésors de l’Anjou bleu

• Les Foliklores : danse et musique 
du monde entier (festival bisannuel)

En août
• Le Château Merveilleux : spectacle 
nocturne son et lumière à la Lorie

• Les Heures Musicales du Haut-Anjou 
qui conjuguent musique classique 
et patrimoine

• La fête des battages et des moissons 
d’Angrie 

Grands 
rendez-vous
On sort son agenda

Au printemps
Chouette, les beaux jours ! 
On fourmille d’idées sorties et 
on profite d’une belle lumière 
et des journées qui s’allongent.

En été
On se pose au soleil en sirotant 
un jus de pomme et on guette 
les curiosités, la nature, 
les moissons et les cueillettes.

En septembre
• Les loisirs mécaniques de Châtelais : 
rallye et collection de veilles voitures

En octobre
• Le Mondial du Lion : le championnat 
du monde de concours complet de jeunes 
chevaux

• La fête des pommes et des noix 
de Marigné : dégustation de pommes 
et de jus à la sortie du pressoir

• La fête traditionnelle du cochon au 
Tremblay : au programme, charcuteries à 
l’ancienne et autres cochonnailles fraiches 
à partager 

En novembre 
• La foire aux rillauds de Bouillé-Ménard :  
Invitez-vous à la table. Rillauds et boudins 
à volonté !

En décembre 
• À nous les marchés, les petits 
commerçants, le made in Anjou bleu

En janvier
• Le trail des rois : épreuve nocturne 
et solidaire au cœur du patrimoine 
pouancéen

En février  
• La fête du cidre de L’Hôtellerie-de-Flée : 
l’événement savoureux de l’hiver avec 
son concours de cidre, jus de pomme 
et pommeau, et ses dégustations

À l’automne
On profite de la douceur 
de l’automne pour assister 
au Mondial du Lion et flâner 
dans le village éphémère 
ou découvrir les autres 
événements qui piquent 
notre curiosité et réveillent 
nos papilles.

En hiver
Au premier frimât, on sort 
le bout de son nez pour 
assister au trail hivernal 
et solidaire de Pouancé, et 
en attendant le printemps, 
on guette les fêtes de terroir 
et de village pour se régaler 
de savoir-faire et de produits 
locaux.
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Proche de tout, l’Anjou bleu est le pied 
à terre idéal au carrefour de la Bretagne 
et des Pays de la Loire. 
On profite du confort et de la quiétude de 
la campagne à 2 pas des villes charmantes 
d’Angers et de Château-Gontier. 
On peut aussi s’offrir une journée à Rennes 
ou à Nantes, et pourquoi pas une escapade 
sur la côte atlantique ?

1. S’immerger dans l’univers du végétal 
 à Terra Botanica > à 30 min*

2. Flâner dans les ruelles du quartier historique 
 d’Angers > à 30 min*

3. S’offrir l’un des plus beaux panoramas sur la Loire 
 à Champtoceaux > à 50 min*

4. Déguster la richesse des vins d’Anjou 
 dans la fraicheur d’une cave > à 45 min*

5. S’émerveiller dans le labyrinthe troglodytique 
 des côteaux saumurois > à 1h00*

6. Entrer dans l’univers des 24h du Mans > à 1h15*

7. Se promener à dos d’éléphant aux Machines de l’Île 
 à Nantes > à 1h15*

8. Partir pour une escapade à la mer 
 direction l’océan > à 1h40*

*Au départ de Segré, Capitale de l’Anjou bleu

Tout proche
On élargit ses horizons
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Précieux 
conseils
On vous accueille

Adrien BOUVET,  
notre expert patrimoine
"Conteur d’histoires"

Claire GENDRY,  
notre experte 
accueil et services, 
"Chuchoteuse de 
bonnes idées"

Réjane PICAUT,  
notre experte événementiel
"Dénicheuse de pépites"

Pauline ALIGON,  
notre experte digital
"Tisseuse de toile et d’imaginaire"

Clara DESFORGES,  
notre experte itinérance
"Baroudeuse tout terrain"

Alexandra BRISSON,  
notre directrice  
et experte de l’humain
 "Ambiancieuse d’équipe  
et de territoire"

Une envie, une question, un tuyau ?
Passez nous voir. En vrai, c’est mieux !

• Des conseils d’experts et des informations sûres 
et vérifiées 

• Des bons plans, des coins secrets et 
des recommandations rien que pour vous

• Des programmes d’animations pour trouver 
la bonne idée (même quand il pleut !)

• Une offre de billetterie pour nos événements locaux 
ou vos idées de visite

• Une boutique de produits 100% Anjou bleu 
pour repartir avec un souvenir d’ici 

• Une offre de visites très privées dans l’intimité 
des lieux de patrimoine

• Un service gratuit « conseil sur mesure » pour 
imaginer avec vous le programme de votre séjour idéal

• Nos plus beaux sourires, une écoute attentive 
et de la bonne humeur (et peut-être une dégustation 
de produits terroir si vous êtes sage !)

Une 
équipe 
experte 
et engagée

Office de Tourisme 
de l’Anjou bleu

Bureau de Segré
1, esplanade Antoine Glémain

De novembre à mars : 
du lundi au vendredi

toute la journée
de 9h30 à 12h30

et de 14h00 à 17h00

D’avril à octobre :
du lundi au samedi

toute la journée
de 9h30 à 12h30

et de 14h00 à 18h00

Point d’information touristique mobile 
à bord de notre « Touristic’ Truck »

en saison, sur les marchés de Candé, Pouancé 
et Châteauneuf-sur-Sarthe 

et sur les grands événements de l’Anjou bleu

 tél : 02 41 92 86 83
officedetourisme@anjoubleu.com

tourisme-anjoubleu.com

Bureau du Lion d’Angers
56, rue du Général Leclerc

De novembre à mars : 
le vendredi toute la journée 

de 9h30 à 12h30
et de 14h00 à 17h00

D’avril à octobre : 
du mardi au samedi le matin 

de 9h30 à 12h30 

En juillet et août :
du mardi au samedi

toute la journée
de 9h30 à 12h30

et de 14h00 à 18h00
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Laissez libre court à votre curiosité 
et savourez nos propositions de visites 

insoupçonnées pendant les vacances scolaires.

Rencontres avec les gens d’ici, 
visites de fermes authentiques, ouverture 

de châteaux privés, activités insolites… 
A vous de choisir ! 

Explorez
nos pépites

Découvrez le programme
de nos 3 saisons sur

tourisme-anjoubleu.com


